Sport & Food

Diplom Oecotrophologin . Katrin Kleinesper

Sport & Food . Katrin Kleinesper . Lohbekstieg 32f . 22529 Hamburg

Mal3- und Gewichtstabelle

Name:

Start Datum:

Woche

Taillen-
umfang

Brust-
umfang

Huft-
umfang

Ober-
schenkel-
umfang

Oberarm-
umfang

Korper-
zusammensetz
ung

Gewicht kg

10.

11.

12
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