
 
 

 
 

Zufriedenheit 
 
Hier sind einige wichtige Lebensbereiche aufgestellt. Bitte versuche für jeden Bereich einzuschätzen, inwiefern Du zufrieden 
oder unzufrieden bist. Bitte ankreuzen:  

 
Sehr zufrieden  sehr unzufrieden betrifft mich nicht 

 
Liebe/ Partnerschaft  

☺☺ ☺     
 
Familie 

☺☺ ☺     
 
Arbeit    

☺☺ ☺     
 
Freunde/ Bekannte 

☺☺ ☺     
 
Wohnen 

☺☺ ☺    
 
Haushalt 

☺☺ ☺    
 
Finanzen 

☺☺ ☺    
 
Gesundheit 

☺☺ ☺    
 
Freizeit/ Hobbies 

☺☺ ☺    
 
Gesundheitsverhalten 

☺☺ ☺    
 
Ernährung 

☺☺ ☺    
 
Bewegung 

☺☺ ☺    
 
Alkoholkonsum 

☺☺ ☺     
 
Rauchen 

☺☺ ☺     
 
Medikamente 

☺☺ ☺     
 
Schlaf 

☺☺ ☺    
 
Wie schätzt Du Dein Wohlbefinden im Moment insgesamt ein: Bitte ankreuzen 

☺☺ ☺    
 
 


